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Mili ¢tenari, farnici, terciari

Po delsi prestavce mate pred sebou dalsi
¢islo naseho listu Siloe. Doba postni zaca-
la a my si pfejeme, aby se nas klaster stal
mistem, kde se budete moci duchovné pti-
pravit na slaveni nejvétsich krestanskych
svatktl, Velikonoc. A viibec, je nasi touhou,
aby se cely nastavajici rok stal mistem,
kam se budete radi vracet a ¢erpat. JiZz od
zacatku ledna mame pfipraveny bohaty
program seminafd, duchovnich cviceni

a obnov, tabort pro déti nebo koncertt.
Letos totiZ slavime 880 let od zaloZeni
klastera v Zelivé a 870 od prichodu prv-
nich premonstratt na toto tzemi. Tato
vyrocCi si chceme pripomenout fadou riz-
nych aktivit a pozvanymi hosty. Cely pro-
gram vam nabizime v pfiloze tohoto listu.
Mame davod slavit, protoZe pres vSechny
historické peripetie a pfes nase slabosti
jiz od roku 1139 na tomto misté stoji Zeliv-
sky klaster, a to je dlikaz, Ze Bth je dobry
a neustale posila svého ozivujiciho Ducha,

a pratelé zelivského klastera

bez kterého by Zivot nebyl. Kromé toho
zac¢iname pripravu na mnohem vétsi ju-
bileum — 900 let od zaloZeni prvniho pre-
monstratského klastera v idoli Prémontré
ve Francii, které budeme slavit v roce 2021.
Doufame, Ze se k nam pridate a spole¢né
budeme slavit to, Ze vSechny dary jsou od
Pana Boha, ktery stédte rozdava, protoze
je bohatym Otcem.

Nase déjiny jsou spjaty s déjinami radu,
ktery loni potadal dalsi generalni kapitu-
lu, na které byl zvolen novy generalni opat.
Osobné nas navstivil na nékolik dni na
prelomu zati a fijna 2018. Na nasledujicich
strankach se mtizete docist néco o tomto
svétovém setkani premonstratd a dozvé-
dét se néco vice o nasem radu. Reportaz
doplni nas spolubratr David Peter Palusak,
ktery na zacatku ledna odletél do USA, do
klastera v DePere, aby tam absolvoval kurz
anglictiny. Tak trochu nas uvede do Zivota




taméjsich premonstratt. Jako pastora¢ni
sluzebnici se setkavame s riznymi lidmi,
véricimi, hledajicimi nebo nevéticimi. Pa-
ter Siard mél mozZnost promluvit s mladym
malitem Petrem Koplem a povidat si s nim
0 Zivoté a jeho smyslu. Vétime, Ze se Vam
bude rozhovor libit. Neustéale Zasnu nad
lidmi, které nam Pan posila do cesty a diky
tomu se mtzZeme letos té€sit opét na Pata
Collinse, ktery bude vést duchovni cviceni
na ozehavé téma stresu a syndromu vyho-
feni, na manzele Roberta a Vicki de Hoxar
nebo Jeffa Scaldwella, kteti povedou se-
minare o Bozim otcovském srdci, na Karla
Satoriu nebo Vaclav Capa, ktery ve veliko-
no¢ni dobé povede seminate o tom, jak na-
1ézt rovnovahu mezi modlitbou a praci. Do
naseho klastera zavita nékolik vzacnych
hostt, kteti povedou prvosobotni duchov-
ni obnovy a jiZz nyni se té€$ime na tteti roc-

nik Dne rodiny na konci kvétna a na Pout
smiteni, kdy k ndm zavita opat premonst-
ratského opatstvi z Hambornu a novozé-
landsky zpévak Jules Riding. Vzdyt co je
nejvétsim lékem na rozdéleni spolecnosti,
kdyZ ne odpusténi a smiteni!

Vsechny vas srde¢né zveme do naseho
klastera podivat se na vystavu ze Zivota Ze-
livskych premonstratd od dokumentaristy
a umeéleckého fotografa Jitiho Novacka,
ktera bude oteviena az do konce dubna.
Prijdte se pokochat kontrastem bilé

a Cerné! Pak také pripravujeme vystavu na
téma Klaster véera a dnes, kde budou zma-
povany velké stavebni ipravy poslednich
let.

Tésime se na vas!

Srdecny pozdrav do Zeliva ze zemé za velkou louzi

Nejvice jsem se bal zimy, na kterou mé
upozorovala fada prognéz. Musim rict,
Ze jsem zjistil, jak slabou fantazii mam.
Jisté jste slyseli, Ze v USA byla letos zima
vétsi nez v Antarktidé. Ano, je to tak. Méli
jsme zde pocitové minus 40 stupnt Celsia.
TakZe kdyZ bude u nas naptisté minus 10,
rozhodné si nebudu stéZovat. Nékolik dni
byly zavieny $koly, itady, nékteré obcho-
dy, letecké linky a na nékterych kostelich
bylo napsano ,canceled”, tedy zruseno.

Prekvapeni a zazrakti bylo mnohem vice.
Kdyz jsem zakopl o mtj kufr uprostred
obrovské haly letisté v Chicagu, nebo kdyz
jsem bloudil v centru tohto velkomésta
ana druhy den jsem si v novinach precetl
o valce gangt s Sestnacti mrtvymi, ktera
probéhla v stejnou dobu. Tyto zajimavé
zkuSenosti vystridala fada prijemnych,

a sice komunita premonstratd, jejich
pohostinnost, pratelstvi, obrovska ocho-
ta mluvit pomalu a vysvétlovat nékteré
kulturni rozdily. Je zaZitkem zucastnit se

jejich spole¢nych modliteb kazdé rano

a vecer, kdy pokazdé zpivaji s doprovodem
varhan. Zije tu p¥ibliZné 35 brat¥i, z nich#
vice nez polovina jsou starsi s vlastni zdra-
votnickou péc¢i primo v opatstvi. Velkym
prekvapenim je pro mé spolubratr, ktery
ma predky z Cervené Recice, dale profe-
sorka z Prahy nebo kapitola v ucebnici
angli¢tiny o komunismu v byvalém Cesko-
slovensku.

Zdejsi premonstrati zde v okoli spravuji
vic farnosti a $kol, z nichZ nejznamé;j-
$ije St. Norbert College, kterd mé velmi
dobré jméno, vysokou troven, mnozstvi
fakult, obrovskou knihovnu, ale téZ mi-
nimuzeum, vlastni plovarnu a posilovny,
prodejnu s vlastni znackou, tti restaurace,
kostel a vice nez 2000 studentti. Mnozi ze
studentt si zde najdou své Zivotni part-
nery, postavi dm a ztstanou Zit pravé

v De Pere, a tak vznikaji nové méstské
¢asti. A co se tyCe mé, vétSinu casu tra-
vim nad anglickymi knihami, pisu eseje



a testy. Kromé ¢tyt hodin ve Skole a ¢asu

v klastete poznavam mnoho lidi z celého
svéta. Je zajimavé poslouchat o systému
vyuky a béZném Zivoté ze strany spoluza-
k@ z Japonska, Vietnamu, Saudské Arabie
nebo z Peru. V komunité mam spolubratry
z riznych koutt USA, Irska, Holandska,
Indie nebo dokonce z Konga. Zbyva mi jiz
pouze lépe se obeznamit s Zivotem ame-
rickych indiant, abych se 1épé pripravil na

...protoZze doma je doma. Mili nasi, pteji
Vam poZehnanou postni dobu. At znovu
objevime cestu k radosti, pokoji, k lasce...
k Nému, protoZe pouze v Ném se vSichni
citime doma. Na Vanoce prisel On k nam,
ted nas ceka cesta k Nému. At jsme tedy
kazdym dnem ptstu bliZ a bliz k Nému

a zlo od nas bude co nejdale.

David Peter Palusak, O.Praem.

letni tabor v Zelivé.

ROZHOVOR S PETREM KOPLEM

Petr Kopl se narodil v Trebici, kde také vystudo-
val obchodni skolu. Jeho specificky cartoonovy
styl znaji diky ilustracim a kresbam také v USA,
Jizni Korei a Finsku. Z knih, které ilustroval jme-
nujme alespon sérii Kouzelny atlas putovani ca-
sem od Veroniky Valkové, vydalo nakladatelstvi
Grada nebo pohadku The Goat With the Golden
Horns amerického autora Roberta Wortocka, kte-
ra vysla v USA, Pana mori od Ondreje Neffa atd.
Z komiksové tvorby nesmime opomenout adapta-
ce zvucnych literarnich pojmii jako jsou Tri
musketyri, Kral Artus (oboji Fragment, 2010),
Pes baskervillsky (Alpress, 2011) nebo Dracula
(opét Fragment, 2012). Komiksova série Victoria
Regina vychazi piispésné v Anglii a ve Spanél-
sku. Zname prazské komiksové nakladatelstvi
Crew vydalo v roce 2012 soubor jeho autorskych
stripii o prihoddach podvrataka Broka. Nazev je
priihodny - Stéky Broka Spindiry. Se spoluauto-
rem Petrem Mackem vydavaji od roku 2015 prvni
superhrdinskou sérii Dechberouci Zazrak, kterd
se tesi velke oblibe. S Petrem vypravel P. Siard
Dusan Sklenka, O.Praem.

Jak vzpominas na své détstvi?

Myslim, Ze moje détstvi bylo naprosto norméalni. Mam dva starsi bratry, a tak néjak
jsme se Skorpili, ale délali jsme, co se dalo. Miluji svoje rodice a své babicky, dali mi
vSechno, co jsem potteboval. Naucili mé, co je to bezpodminecna laska a nejsem si jisty,
jestli bych to kdy bez jejich ptikladu spravné pochopil.



Tvoje cesta ke komiksu a jeho tvoteni

Ze budu délat komiksy mi bylo jasné od

5 let. Nikdy jsem nechtél délat nic jiného.
Jakmile mé mij nejstarsi bratr Jirka se-
znamil s Asterixem a verneovkami, tata se
¢tenim obecné, bylo rozhodnuto. V té dobé
takova profese u nas jesté neexistovala a ja
se rozhodl, Ze mé to bude Zivit a stalo se.

Cim je pro tebe vira a Bih?

To je slozZita otazka a na sloZité otazky
neni nikdy jednoduché odpovéd. Dlouho
jsem se to snazil pochopit rozumem. My-
slim, Ze mi to celkem §lo. Ale jakmile ta
odpovéd dostala jasnéjsi kontury, zjistil
jsem, Ze jsem mimo. Je to hledani prav-
dy. Problém je v tom, Ze nas slovnik ma
omezeny pocet slov a kdyZ se snaZite tu
pravdu obléct do lidské teci, vZdy ji musi-
te néjakym zptisobem poktivit. Pravda je

tedy nevyslovitelna. To, co je pro mé na-
prosto zasadni, je osobni zkuSenost a ta je
bohuZel neptenosna. Mohl bych vam ji tu
popsat, ale tim by se zménila. Je to asi tak
jako kdyZ u sebe mate dilek skladacky a ni-
kam vam nezapada a pak se najednou sta-
ne fada udalosti a vy najednou pfesné vite,
kam ten dilek patti a méli jste to cely Zivot
na oc¢ich. V tu chvili se vam v dusi rozvine
takovy teply prival pocitu bezpedi a... Jak
to nazvat?... spravnosti. Je to tady, funguje
to, nevime, co to je, vSichni to tak néjak
citi, ale Zadnou povinnost k tomu nema-
me. Nemame na to zadny vliv. NemtiZeme
udélat nic, ¢im by se to zménilo. Je to jedi-
na jistota. Je to jako laska moji maminky.
Kdybych byl masovy vrah, jeji vztah ke
mné by se nezménil. Je to prosté zahada.

Tvoje Zivotni krédo?

To fakt taky nevim. Jako néjaké heslo,
podle kterého Ziju? To snad ani
nemam. A ani to nechci. Heslo zna-
mena program a pokud ma clovék
program, zacne se driv nebo pozdéji
vice podvolovat programu, nez aby
posoudil originalni situaci. To pak
vznikaji stereotypy a to vime, kam
to vede, ze?

Z ¢eho mas v Zivoté radost a ¢eho se
naopak bojis?

Mam v hlavé zamek. V tom zamku
mam kromé jinych véci velikou
knihovnu. Uprostted té knihovny
dli maly ozdobny stolek a na ném
stoji sklenény poklop. Pod tim po-
klopem je to nejcennéjsi poznani,
které si chranim. Je to smitko pra-
chu. Uplné oby¢ejné smitko prachu.
KdyzZ chci zjistit, co je to pfesné
zaé, odeberu se do oddéleni mine-
ralogie a zjistim, Ze je to trocha va-
pence s primési kfemene... Jak jsem
to zjistil? No musel jsem zabrousit
do chemie a s pomoci fyziky jsem
identifikoval i ty nejmensi ¢astecky
a vystopoval jsem jejich atomovou



hmotnost. To smitko skryva ce-
lou védu. Malé hloupé smitko.
Takové, kterych jsou ve vesmiru
nesmyslné obrovska kvanta...

A presto, kdyz se podivame bliZe,
neexistuje na svété stejné smitko,
jako toto. Kazdé je originalni. To
si uvédomuji na kazdé prochazce
se psem a snazim se na to myslet
kazdy okamZzik Zivota. A pak se
dovite, Ze existuji lidé, ktefi se

v takhle zdzra¢ném svété dokazi
nudit. No neni to iZasné?

Ceho se bojim? Z4avidim lidem,
kteti jsou vychovavani ve vite od

détstvi. Jedna z praktickych funkci viry pozdéji opustit. Majetek, védomosti, mla-
je to, Ze je vlastné jednoducha. Vsechno, di, sila, zdravi... Ale i kdyZ ptijdu o vSechno
¢eho clovék dosahl, bude muset drive ¢i tohle, bude ze mé hloupy statec trpici de-

menci, vira v bezpodminec¢nou
boZi lasku je tak jednoducha,
Ze ji budu chapat i na trovni
ditéte. Problém je v tom, Ze jsem
v této vite nebyl vychovavan

a k témto poznatklim jsem se
dobral aZ pozdéji. Bojim se, Ze
zapomenu. Ze to, co ¢lovéku
nebylo vstipeno jako ptiroze-
né, odejde s jeho paméti. Mam
strach, Ze ptijdu o tu zlatou nit,
ktera meé vede Zivotem. Ze ji
prosté jednou upustim a uz ji
nenajdu.

Jaké jsou Tvoje sny?

Vsechno, po ¢em jsem v Zivoté
touzil, jsem dosahnul. Ted chci,
aby z toho méli i néco ostatni.
Chci se podélit o mé chapani
Cesty k Bohu, ale necitim, Ze
jsem toho hoden. Nevim, jak do
toho. Cekdm. P¥iznam se, Ze ted
to trochu nechavam na Ném.
Ze mi napovi, jak bych mohl
své uméni dat do Jeho sluzeb

a mohl tak prilozit malickou
cihlicku do toho chramu, ktery
stavi.




FALESNE UTECHY:PROC VZNIKAJIA CO S NIMI?

Do Zivota ¢lovéka neustdle pfichdzi chvile, kdy po-
trebuje 1itéchu. Ve svété hiisnikii, kde nikdo nikdy
nebude dokonaly, je titécha na misté. Tato potieba
je tedy s clovékem spjata od poceti. Jak silné se do
ditéte zapisuje prijeti a liska uz v matcine liiné!
Staci se potkat s nékolika adoptovanymi détmi

a najednou vidite, Ze nejistotu nasdly jiz v matciné
liné, byt maji milujici adoptivni rodice! Nezdjem
ze strany biologického otce nebo matky je zkritka
poznacil.

Jesté v nedavnych dobach se tikalo, Ze
kdyz se dité narodi, je tteba ho nechat

v kocarku, aby nebylo pfili$ rozmazlova-
no. Byl to gol do vlastni branky. (Autor,
jakoZto muz, se predem omlouva za termi-
nologii jeho pohlavi vlastni!) Dnes se v po-
rodnicich dostava do centra tzv. touching!
Tedy, okamZité po porodu dostava mamin-
ka na prsa novorozené, které potrebuje

z biologického a psychologického hlediska
nutné citit kGZi nebo vini té, ktera ho
privedla na svét. Pokud maminka nemtze
kvili zdravotnim potiZzim dité prijmout
hned po porodu, détatko je automaticky
dano na nahou hrud tatinka. To je jeho
prvotni itécha po prichodu do nového, za-
tim neznamého prostiedi, tedy na svét.

Nedostatek utéchy prozZivali i svati

Touha po utése je tedy prirozena. TouZili
po ni ne jenom htisnici, ale i ti, co se pak
stali svatymi. Je to lidska potfeba. Sva-
ta Terezie z Lisieux (které byl urcity cas
duchovnim pravodcem nas premonstrat
z francouzského klastera v opatstvi Mon-
daye) trpéla od narozeni tzv. separac¢ni
uzkosti. KdyzZ ji maminka porodila, one-
mocnéla na rakovinu prsu, a tak malou
Terezicku nemohla kojit. Poslala ji tedy do
domu cizi kojné, kde odtrzena od rodiny
zila priblizné rok. Pozdéji se kvtili nedo-

statku matciny pritomnosti v této pozdéjsi
svétici rozviji psychiatricka nemoc, ktera
ji upoutala na ltazko tak, Ze v dnesni dobé
by urcité byla hospitalizovana v psychia-
trické 1écebné. Po matéiné smrti se Terezie
neustale fixuje na nékterou z jejich sester,
aby utisila vnitini touhu po blizkosti. AZ
bozi milost ji pak zazracné osvobozuje

a za kratkou dobu se svétice stava pres
svtj mlady vék vyzralou Zenou. Problémy
neobchazeji ani jeji sestru Léonii, ktera
byla v potadi treti dcerou manzeltt Mar-
tinovych. Béhem prvnich sedmi let jejiho
Zivota se do rodiny Martinovych narodi
Ctyti dalsi déti, které umiraji. Léonie se
pokousi trikrat vstoupit do klastera, ale
kvtili osobnim povahovym a psychickym
problémtim se ji to ani jednou nepovede
a pokazdé odchéazi. Az kdyz vstoupi na-
poctvrté, natrvalo se zacleni do komunity
a pretvorena bozi milosti tam nakonec
doZije az do smrti. Touha po zakladnim
naplnéni potteb a prirozené ttése vcetné
problémi souvisejicich s nedostatkem se
tedy nevyhybéa ani rodinadm svatych. Pti-
pomenme, ze kromé Terezie byli za svaté
prohlaseni také jeji rodice.

Buh T€ chce utésit, ¥ika Pismo

Uz v knize proroka Izaiase se mluvi o ttése
a sam Hospodin se pasuje do role toho,
ktery bude utésovat svij lid: ,Jd, jd jsem vds
utesitel. Proc se tedy bojis ¢lovéka, jenz umird,
lidského syna, ktery je jak trava? (51,12) Obraz
Hospodina jako Utésitele se objevuje v té
samé knize v kapitole 66 jesSté nazornéji,
kdyz Stvoritel vyuziva skutec¢nosti, kterou
vloZzil do matek, kdyZ v naruci kolébaji své
déti a koji je z prsu vyZivou vlastniho téla:
Budete sdt noseni v ndruci, hyckdni na kolenou.
Jako kdyz nékoho utésuje matka, tak vds budu
tésit. V Jeruzalémé dojdete potéseni.” (66,12-
13) Staci si vybavit malé batolata, kterd po
nakojeni usnou blahem a spokojenosti. Po-



dobné Bth rika svym détem, Ze takovymto
zplisobem je utési. Nedostatek utéchy ze
strany matky v raném obdobi détstvi, jak
ukazuje psychologie, zptisobuje v Zivoté
pozdéjsich dospélych mnohé problémy.

V pozemskych matkach by se vlastné méla
zrcadlit materska tvar Boha. Vime, Ze Pan
JeZi$ svym ucedniktim v Novém Zakoné
slibuje ptichod Utésitele, Ducha Svatého,
ktery pripomene vSe a nauci vSemu, co
konal JeZis. Bude Cerpat, tedy brat plody
z dila, které vykonal Spasitel, a krmit té-
mito plody ucedniky (srv. Jan 16,15). Duch
Svaty se tak stava konkrétné tim, kdo se
zrcadli v matkach svéta v roli utésitelek,
v roli téch, které davaji svym détem
vyZzivu! Toto tvrzeni podporuje i dalsi Je-
7i80v citat z Janova evangelia: V posledni,
velky den svdtkii Jezis vystoupil a zvolal: ,Jest-
lize kdo Zizni, at prijde ke mné a pije! Kdo vér
ve mne, ,proud Zivé vody poplyne z jeho nitra’,
jak pravi Pismo.” (7,37-38) V ném Pan JeZis
odkazuje na Ducha Svatého a implicit-

né odkazuje na obraz kojeni. Z dalsich
zminek (Oz 11,3-4; 1Pt 4,8; Ef 3,14-19; Mt
23,27) citujme jesté kraticky Zalm 131: Ne-
mdm, Hospodine, domyslivé srdce ani povyseny
pohled. Nezenu se za velkymi vécmi, za divy, jeZ
nevystihnu, 2 nybrz chovam se klidné a tise.
Jako odstavené dité u své matky, jako
odstavené dité je ve mné ma duse. 3 Cekej,
Izraeli, na Hospodina nyni i navéky.

Pokud se zahledime na mald mimina, tak
utéchu dostavaji také pres t¥i bézna lid-
ska gesta, o kterych ¢teme i v Pismé jako
o formé utéchy:

Pohledem (srv. Mk 10,17-22)
Dotykem (srv. Mt 8,2-3; Mk 10,16)
Hlasem (srv. Iz 40,1-2; Sof 3,17)

Tak jako je dité utvrzovano v tom, Ze je
prijimano a milovano hlasem, kterym se
mu snazime pfibliZit, obejmutim, pohlaze-
nim, nebo pohledem, ktery staci k vyjad-
teni lasky, tak Btth dava, jak ¢teme v Bibli,
utéchu svym détem.

Jak vznikaji falesné atéchy a zavislosti

Jedna divka se po bouflivém obdobi Zivo-
ta priznala, Ze sex je cena, kterou platila
za to, aby ji nékdo mohl obejmout. Proto-
Ze nezazila prirozenou ttéchu ze strany
matky, ktera se o ni nestarala, svou potte-
bu utéchy hledala tam, kde ji pak mnozi
zneuzivali a manipulovali s ni. KdyzZ si
maly kluk rozbije koleno a ma pred sebou
milujici rodice, vétSinou se rozbéhne za
maminkou, kterd mu pofouka ranu a svou
utésujici laskou mu pomuze prekonat bo-
lest nebo strach. Pokud v détstvi chybéla
tato zkusenost, ¢lovék zaéne automaticky
hledat chybéjici utéchu mimo rodice, kteti
by mu tutéchu méli poskytnout. Kdyz se
dostanou do néjaké nepohody, do strachu,
frustrace, iizkosti, zranéni atd., sahnou po
nécem, co je nejrychleji utési. Videalnim
pripadé by tim, u koho budou hledat uté-
chu, mél byt Hospodin, ktery do matky
vloZil schopnost utésovat, a tedy o co vic
utéchy v sobé ma! Jenomze pokud ¢lovék
nedostal v potfebné situaci svého Zivota
utéchu na pfirozené roviné, tedy od svych
nejblizsich, pak mu vétsinou ani nena-
padne, nebo si to ani neumi predstavit,

ze by byl Btth schopen mu tu utéchu dat.
Ozve se v ném stara lez, které uvéril, ze si
musi poradit sam a potésit se sam, protoze
mu nikdo nepomize. Zde vidime, jak je
psychologie tizce propojena s duchovnim
Zivotem a s virou. Znamy citat sv. Tomase
Akvinského, Ze milost predpoklada ptiro-
zenost, tedy plati ne jenom ve stfedovéku,
ale v kazdé dobé. Btih stavi na nasi pti-
rozenosti, na tom, co je lidsky pfirozené,
dané, norméalni. Pokud to tam chybi, pak
se to nejdriv musi vytesit, abychom mohli
duchovné rtst. Nic nenahradi maminc¢inu
pritomnost v détstvi, Zadny dudlik, Zadny
ply$éak ani vlastni palec. Podobné pozdéji
pravou utéchu neposkytne néjaka nahraz-
ka. Falesna utécha je zptsob, jak se utésit,
jak si ulevit v dobé strachu, zranéni, frust-
race, nepochopeni atd. zptsoby, které ¢lo-
véka dobiji pouze na chvilicku a pak vypr-
chaji jako bublinky ze Sampaniského, a na
druhy den je clovék vice rozbity, nez byl.



Navic dostane nechtény darek: vinu a han-
bu. A pokud sahne po takovémto typu tté-
chy castéji, mliZze se z ni stat zavislost.

I ty se rano obcas probudis a zjistis, Ze ti
nékdo vykradl lednici?

Zminme zde, na prahu postni doby, néko-
lik prikladt falesnych ttéch. Ne, nemusim
mit pres sto kil, abych nasel rano prazd-
nou lednici a ptal se, kdo byl tim zlodé-
jem! A pak kdyz se podivam do zrcadla,
tak zjistim, Ze jsem si ji vykradl ja sam,

a to po ptlnoci! Prejidani se snadno muze
stat jednou z falesnych utéch! Problémo-
vé piti alkoholu, zavislost na sladkostech,
v hor$im ptipadé pak cigareta marihuany
nebo tvrdé drogy, to vSe patfi do kategorie
faleSnych utéch a ptinasi do Zivota nékolik
nezadoucich vetrelct, jako je naladovost,
deprese, smutek, oslabeni vile, ztrata
sebeovladani. Mezi dalsi zptisoby, jak si
ulevit a zapomenout na stavajici problé-
my, patti kouteni cigaret nebo zavislost na
uklidiiujicich lécich, promiskuita, mastur-
bace, pornografie, zavislost na pocitaco-
vych nebo hazardnich hrach. Mezi falesné
utéchy pak mtZeme zatradit také neustalé
nakupovani. Obleceni, knihy, technika atd.
nabizeji chvilkovou radost, ale zanedlouho
vyjde novy model a ptivodni radost rychle
vyprcha.

Byl jsem , pracovné namési¢ny”

Toto jsou zptlisoby tlevy pomérné Casté,
ale existuje jesté kategorie, ja tomu rikam,
rafinovanéjsich utéch. Zdanlivé vypadaji
spis jako skvélé vlastnosti, které si zaslou-
7i ocenéni a pochvalu. Ale za nimi mtiZe
byt ukryty tték, nebo tnik z tézkych situ-
aci. Kdo by nechtél mit spolupracovnika,
novodobého Supermana, ktery nepracuje
na sto, ale na 300 procent a nikdy nefekne
,ne“l A pokud jsi takovy pracovnik, ktery
se neumi zastavit, pracuje od rdna do ve-
Cera a neumi odpocivat, zpomal a zamysli
se nad tim, co ve skute¢nosti v sobé po-
tfebujes omamit a jestli ti prace neslouzi
jako druh narkézy, kdy zapomenes$ na

dileZité problémy, nebo negativni pocity,
které prozivas! Probudit se z narkozy mtize
byt nékdy velmi neptijemny pocit. MtzZe
se totiZ stat, Ze pak otevres diar a zacnes
se ptat, ktery hlupak ti tam v jeden den
napsal deset dtlezitych schtizek, z toho
dvé ve stejny Cas! A s politovanim budes
muset ptiznat svoji pracovni nameésic¢nost.
Nepomtuze Ti zamknout dia¥ na zamek,
kdyz strijcem svého ne/stésti jsi ty sam!
Ano, n€kdy je nejtézsi utéci sam pred se-
bou. Prace se mtize stat zptisobem, jak se
utésit, protoze viditelné vysledky a ovoce
nam na chvili pomtiZzou schovat pocity
ménécennosti, frustrace, strachu z ponize-
ni nebo selhani, touhu po pochvale a tak
dale. Jenomze té€lo neni stroj a je lepsi dockat
se pokojného stari nez trvalé invalidity jesté pred
dtichodem. V€Y mi, zde pisu i z vlastni zku-
Senosti. Dnes mam na polici hrnicek s na-
pisem: ,I Bih musel v sedmy den odpoci-
vat!”

Co je pro Tebe dulezitéjsi, mit pravdu za
kaZdou cenu, nebo udrzet vztah?

Netradic¢ni, ale ¢astou faleSnou utéchou je
samospravedlnost, tedy potteba mit vzdyc-
ky pravdu. Je totiZ jednoduché mit na
vSechno vlastni nazor a vyjadrit jej, a za-
roveti shazovat nazory ostatnich. Clovék
se muze k této formé utéchy utikat tehdy,
kdyZ ma ve svém nitru strach ukazat svou
slabost, Ze je kiehky, Ze neni dokonaly. Na-
jde si v neustalém kritizovani a posuzova-
ni zplsob, jak se ochranit pred poniZzenim,
jak potlacit jiZz jednou zminovany strach
ze selhani a jak druhym dokézat, Ze ma
hodnotu. Jenomze hodnota ¢lovéka neza-
visi od jeho myslenek a vykonu, nebo od
nazoru lidi kolem ného, ale od faktu, Ze je
Clovékem, kvtli kterému se sdm Bozi Syn
nechal obétovat! Tato itécha pripomina
tvrdy obraz lidi v koncentra¢nim tabote
uzavienych v malé kobce s nepatrnym ot-
vorem pro Cerstvy vzduch. Kdyz prezivsi
vzpominali na muka v tom malém pro-
storu, museli pfiznat, Ze preZili jen proto,
Ze byli silnéjsi a méli silu se pak v této
hrozné situaci po zadech slabsich dostat



k otvoru se vzduchem. Tam to byla situa-
ce, kterd v zoufalstvi pfinesla takto désivé
teSeni, aby preZil alespon nékdo a dovedu
to pochopit. V pripadé samospravedlnosti
rozhodné ¢lovék nezije v takovychto pod-
minkach, ale chova se podobné. Pamatuje
si prtsvihy, htichy a slabosti vsech kolem
sebe, aby na zakladé této jakési ,pamétové
encyklopedie htich” mohl kdykoliv rici,
ze on je lepsi, nebo se obhajit a zakryt své
vlastni htichy a slabosti. Uslape druhé¢, aby
zvitézil. Mit pravdu je pro takového clovéka
kolikrat dtlezitéjsi nez zachovat vztah.
Kdyz se setkd s nepochopenim, rychle sta-
ré mosty vyhodi do vzduchu.

Samota, holka vyzabla

Ano, i to mtzZe byt falesna ttécha. Je kras-
né sedét na louce, nebo nékde v lesiku,
kde nas nikdo nerusi, nebo doma u kamen.
Jenomze pokud to bude forma utéku pred
jiZz vy$e zminovanymi problémy a tézkost-
mi, mtzZe ve spole¢né domécnosti nebo

ve vztazich vzniknout velky problém. Co
kdyZ manzelka touZi po spole¢nosti a déti
po potvrzeni své identity, po pochvale
nebo obejmuti? MZu se postarat o vSe

v doméacnosti, splnit tkoly ve vsech oblas-
tech a zmizet, jenze ¢lovék byl stvoren pro
vztahy a samota ma také své hranice.

Zde mtZeme uvést jesté jednu velmi béz-
nou utéchu, kterou se nékdy snazime uté-
ci pred problémy a najit itéchu: syndrom
obéti. V okamziku, kdy udélame chybu
nebo htich, tak misto toho, abychom si

to priznali a ptijali to, hodime se do po-
zice obéti a sebelitosti. Je to zplisob, pri
kterém se najednou vytahne stary znamy
nepritel, a to klidné i z doby pred triceti
lety, ktery nam kdysi ublizil, jen abychom
nemuseli priznavat selhani, omluvit se,
nebo prevzit zodpovédnost. Zde nezapo-
minejme, Ze Btth nas nikdy nechce poniZit,
ale ptivést k lepsimu a svobodnéjsimu
zivotu. Syndrom obéti, zahotklost a sebe-
litost ndm nedovoli pohnout se z mista
anaSe duse zacne v duchovnim i spolecen-
ském Zivoté chatrat.

Je zde samozvany pan svéta, ktery se tési,
Ze se topis ve faleSnych utéchach

Pamatujme, Ze pokud odstranime jednu
fale$nou utéchu a nedoplnime nebo ne-
vytesime to, co ndm schazelo, tu ptvodni
utéchu pouze vystrida dalsi. Nap¥. alko-
hol vystrida kouteni nebo pocitacové hry.
Nebesky Otec vSak touzi po svobodnych
détech. Cely nas Zivot mame rtist ve vSech
oblastech a také v oblasti duchovni. Pokud
chceme rist ve vife, musime resit to, co

je pozemské. Apostol Pavel v listé do Efezu
(6,12-13) pise, ze jako ktestané zde na zemi
necCelime pouze néjakym pozemskym si-
lam nebo neprateltim, ale Ze nas Zivot je
boj s Nepritelem, s dablem, ktery se urcité
raduje, jak rika C.S. Lewis, Ze v néj neveéri-
me. Rozhodné mu nechci davat vétsi silu,
nezli ma. Bih je vétsi a Pan JeZi$ nad nim
zvitézil. V kazdém ptipadé vsak musime
jeho existenci a plany vzit vazné. Jeho
hlavnim planem, jak to vidime v Bibli, je
unést Bohu jeho déti. Snazi se clovéka pre-
svédcit, Zze Bohu se nedéa vérit a nema cenu
s Bohem tvorit vztah. Chce nas od Boha
odtrhnout. Nema v planu, abychom cerpali
utéchu v Bohu a abychom s nim byli v uz-
kém spojeni. Proto ma svoji taktiku! Co mys-
lite? Kdy se chopi mozZnosti, aby zrealizo-
val svij plan? Pravé tehdy, kdyz je ¢lovék
v oslabeni. Pokud nas nékdo zranil, tehdy
toho vyuziva, aby nas presvédcil o svych
17ich o Bohu i 0 nasi identité. Touzi nas
zavrit do vézeni, dostat do zajeti, abychom
se motali v kruhu nasich zavislosti a fales-
nych utéch, kde neni Bth, svoboda, laska,
ale jenom hfich, vina a hanba a s nimi
vSechny negativni pocity. Proto je dule-
zité, a udélejme to v této dobé postni,
vynést falesné utéchy na svétlo, vyznat je
ve svatosti smifeni, poZadat o modlitbu

a touZit po svobodé. Pamatujme, Ze vse,
co je skryté, je ve tmé. A kde je tma, tam
je zmatek a strach, protoZe nic neni vidét.
Dobra zpovéd je prostor, kde se zrikam
toho, co mé zotrocuje a ni¢i. P¥inasi svobo-
du a bere Nepriteli moc nade mnou.

P. Tadeas Robert Spisak, O.Praem.



Najdéte v osobni modlitbé koten
falesné utéchy

Casto fe§ime ovoce, ale zapominame
na koreny! Abychom se mohli zbavit
falesné utéchy, je potfeba odstranit
koren. A proto kromé svatosti smireni
je dtlezité ho najit a nechat Pana Je-
ZiSe, o kterém si Marie Magdalska my-
slela, Ze je zahradnikem, a On vlastné
ije, protoze bez né€j nemitzZeme udélat
nic, aby koren odpojil od falesné uté-
chy a napojil na sebe, pravy kmen. Po-
stupovat mtzeme nasledovné:

Najdi si tiché misto a popros Ducha
Svatého, aby Ti odhalil tvoji falesnou
utéchu.

Ptej se nyni Ducha Svatého na koten,
pric¢inu této utéchy. Duch Svaty Ti da
poznat konkrétni udalost, nebo zku-
Senost, kdy se Ti nedostalo utéchy

(v détstvi nebo dospivani) a disled-
kem toho bylo hledani jinde.

Odpust ve jménu Pana JeZisSe Krista
tomu, kdo ti neposkytl povzbuzeni,
utéchu atd. (Napt. Ve jménu Pana
JeZise odpoustim matce, Ze mé dala
brzy do jesli, aby pracovala a ja jsem
byla sama... atd.) Odpusténi otevira
prameny milosti.

Pozvi do této vzpominky Pana JeZise

a ptej se ho, jaké 17i jsi uvéril/a o Bohu
nebo o sobé. A pokud néjakou obje-
vis, zfekni se ji. (Napt. Ve jménu Pana
Jezise se zrikam 171, Ze Bah se mnou
neni nikdy, kdyz ho potfebuji, protoze
je stejny jako mj tata.)

Pros Ducha Svatého, aby prisel a pti-
nesl Ti utéchu a vse, co ti schézelo.
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GENERALNIKAPITULA RADU 2018

s

Rolduc, 22. ¢ervence 2018. Autem prijizdi-
me s opatem Jachymem na Generalni ka-
pitulu radu, ktera se kona jednou za Sest
let. Naposledy se uskutecnila v Severni
Americe v premonstratském klastete v De
Pere, stat Wisconsin. Tentokrat se organi-
zuje v malém méstecku na némecko-ho-
landském pohranici. Rolduc na holandské
strané a Herzogenrath na strané némecké
je vlastné jakoby jedno méstecko oddéleno
zidkou vysokou asi 50 cm, ktera tvofi stat-
ni hranici. JiZz pfed vstupem do Evropské
unie zde byl domluveny svobodny pohyb
prastarého opatstvi, které dnes slouzi jako
hotel pro turisty.

Svaty Norbert, zakladatel naseho tadu,
zde pobyval v roce 1117, kratce po zaloZeni
samotného opatstvi Ailbertem z Antoin-
gu z fadu augustinianskych kanovnikd.
Norbert prichazi v dobé, kdy nové posta-
veny kostel jesté nebyl konsekrovan. To se
stalo aZ v roce 1124. Nechava se inspirovat
formou Zivota taméjsich bratti, aby po je-
jich vzoru zaloZil v roce 1121 prvni klaster
v udoli Prémontré ve Francii. Na tuto na-
vstévu sv. Norberta se dodneska vzpomina

v souvislosti s jednim pavoukem. Pod ta-
méjsim kostelem se nachazi krypta s vit-
razi, na které je nas zakladatel dodneska
vyobrazen a kde slouzil msi svatou. Tehdy
mu do kalicha s jiZz konsekrovanym vinem
spadl velky pavouk. Co délat? Spolknuti
jedu by znamenalo jistou smrt, ale ma do-
voleni vyndat pavouka z kalicha a riskovat,
ze Krev Pané€ ukapne mimo kalich a sva-
tost bude znesvécena? Norbert se tedy
rozhodl odvazné vypit cely kalich a klecice
svéril cely svj zivot Bohu. V tu chvili hla-
sité kychl a pavouk z néj vysel nosem ven,
a tak byl zachranén, tika jeho Zivotopis.

Generalni kapitulu, ktera potrva az do 4.
srpna, za¢iname msi svatou, kterou cele-
bruje generalni opat pochazejici ptivodem
z opatstvi Windberg v Némecku - Thomas
Handgratinger. Ten se hned na druhy den,
jak mu konstituce natizuji, ztika uradu,
protoZe naplnil kapitulou urc¢enou dobu,
a zacCina se diskuze mezi 84 voliteli (opaty
a delegaty), kdo se v pristich letech ujme
uradu generalniho opata. Kromé volitelt
se kapituly ii¢astni i sestry premonstratky
z Doksan, z polského Krakowa, z USA, ze
Spanélska a Nizozemi a také jako pozoro-



vatelé laicti spolupracovnici, tedy terciafi.

Do cela generalni kapituly jsou zvoleni tzv.

definitori generalni kapituly, kteti predse-
daji jednotlivym zasedanim a dohliZeji na
platnost jednotlivych rozhodnuti kapituly.
V tajné volbé se jimi stavaji opat z americ-
kého opatstvi DePere Dane Radecki, de-
legat rakouského opatstvi Schléagl Severin
Lederhilgel, opat francouzského opatstvi
v Mondaye Francois-Marie Humann a opat
indického klastera Jamtara Marcus Cham-
pia. Tito ¢tyti dohlizeli také na platny
priubéh volby nového generalniho opata,
kterym byl 24. Cervence zvolen emeritni
opat belgického klastera v Averbode, Jos
Wouters. To byl prvni a hlavni bod zaseda-
ni opatt a delegatt ze vSech 39 premonst-
ratskych kanonii celého svéta.

Program kapituly pak pokracoval schvalo-
vanim novych konstituci a statut naseho
radu. Konstituce popisuji to, co je zasadni

v identité a poslani premonstrat, tykaji
se spirituality radu. Jsou hlavnim zako-
nem radu. Statuta se tykaji praktickych
zalezitosti organizace Zivota klasterd.
Schvalovani probihalo nékolik dni, protoze
ke kazdé kapitole probihala v jazykovych
skupinach diskuze a bylo mozné uvedené
kapitoly pripominkovat. Celé shromazdéni
bylo kazdy den informovano o nazorech
jednotlivych jazykovych skupin prostted-
nictvim urceného delegata. Oficialnim
jazykem kapituly byla angli¢tina. Pro ty, co
anglicky nemluvili, byl k dispozici tlumoc-
nik, ktery simultanné prekladal pribéh
celého programu.

Bylo zajimavé kazdy den potkavat bratry
z jinych klastert a jinych narodnosti. Méli
jsme najednou pred sebou celou mozaiku
pestrého Zivota premonstratl ve svété.
Jejich postoje jsme mohli poznavat skrze
ranni zamysleni a vedeni liturgie véetné




kazani, které mél na starosti vZdy urceny
opat z nékterého opatstvi, a pak to byli ne-
formalni rozhovory, které probihaly kazdy
den, a zvlasté vecCer v ramci spolecnych re-
kreaci. Zatimco francouzské klastery spis
tihnou k monastickému a uzavienéjsimu
stylu Zivota, velka ¢ast klastert se vénuje
evangelizaci. Jeden vecer jsme méli moz-
nost sledovat indicky film Care of foot path
2 o chudych lidech Indie, kterym hodné
pomaéhaji nasi bratti premonstrati v indic-
kych klasterech. Nékdy bylo samoziejmé
mozné jasné vnimat kulturni rozdily mezi
evropskymi, americkymi nebo indicky-
mi premonstraty. Norbertovo heslo ,byt
pripraven ke kazdému dobrému dilu” tak
bylo mnohem hmatatelnéjsi.

Nechybélo ani setkdni malych kanonii

s poCtem méné nez 15 bratri, kteti spolec-
né sdileli palcivé problémy. Je zajimavé
pti takovychto ptileZitostech sledovat,
které narody si rozumi nejvice. Nase Ces-
koslovenska cirkarie (jazykova skupina
klasterd) si nejvice rozuméla s rakouskymi
a madarskymi klastery, protoZe jejich his-
torie byla v davnéjsich dobach hodné pro-
pojena. A co zaujalo jednoho z téch mlad-
$ich tcastnikt kapituly? Neni zde prostor
sdilet vSe, ale bylo naptiklad dtlezité sly-
Set diskuzi na téma novych povolani pro
klastery.

Abychom byli pro mladé lidi atraktivni, je
dileZité Zivotem odpovédét na otazky: Co
hoti, horli v mém povolani? Co ze mé vy-
zafuje a co vyzatuje nase komunita? Jsme
vérohodni a autenticti? Pro¢ by se nékdo
mél stat premonstratem a vstoupit napfi-
klad do naseho domu? FrancouZsti pre-
monstrati, kteti, jak bylo zminéno jiz vyse,

varovali pred parokializaci (rozloZeni Zivo-
ta kanonie do farnosti) jednotlivych komu-
nit. Pfednaska profesora Paula van Geesta,
odbornika na spiritualitu a Zivot sv. Augu-
stina, otce reguly naseho radu, upozornila
na dileZitost transparentnosti ve vnitinim
Zivoté kanonie i smérem navenek. Holan-
dsti premonstrati berouc v potaz celocir-
kevni situaci poznamenali, Ze ,nadesel

Cas laikti a pokory knézi“. Némecké, ceské
a nékteré americké kanonie zdtraznily da-
leZitost a p¥inos laickych spolupracovnikt
terciart. Na toto téma probihala diskuze
cely jeden den. Opat z kanonie Daylesford
v Severni Americe poznamenal, Ze jediny
recept na tento rozdéleny svét je naplnéni
slov Pisma: ,Podivejte se, jak se miluji.” Za
nejvétsi prinos autor tohoto skromného
¢lanku o kapitule tadu povazuje samotné
sdileni a setkani ¢lovéka s ¢lovékem, pre-
monstrata s premonstratem. Osobnim své-
dectvim a dialogy bylo mozné dotknout se
odkazu sv. Norberta a objevit krasu a Zivot
Norbertova odkazu. Da-li Pan, premonst-
rati se mohou doZit vic nez 900 letého vy-
roc¢i od svého zaloZeni. Duch BoZi totiZ ne-
ustale vane a oZivuje to, co je mrtvé nebo
zapraSené.

Toto malé shrnuti zakonc¢ime slovy nového
generalniho opata Josa Wouterse: ,Zéako-
ny netesi, ale vytvareji problémy. Zakony
neméni lidi. J4 se mGZu zménit a pozvat
ke zméné lidi kolem sebe. Zakon mtze
pouze ukazat cestu. Duch je ten, ktery nas
vede k naslouchani a ke zméné, kdy?Z jsme
otevieni.” Podobné jako Albert Schweitzer
rekl: ,Modlitba neméni svét, ale méni ¢lo-
véka. A takovy clovéek méni svét!”

P. Tadeas Rébert Spisak, O.Praem.



Jeden zvlast aktivni kostelnik
vyvésil nad hlavni vchod koste-
la transparent se slovy: ,Obratte
se a véfte evangeliu!” Bylo to

v té diecézi motto celého cir-
kevniho roku a on chtél, aby

to bylo vidét z dalky a bylo to
krasné. Jakmile zacala nedélni
bohosluzba, hrstka pritomnych
se divila, pro¢ do kostela skoro
nikdo nepftisel. Inu, vSichni to
nejspis precetli, OBRATILI SE
a $li domnt.

Policista zastavuje ridice

a domlouva mu: ,Pane ridi-
¢i, uZz po sedmé Vas zastavu-
ji a rikdm Vam, Ze ztracite

naklad!” ,A ja vam uZ po

VTIPY

Stalo se, Ze jeden knéz si po kaza-
ni kvali tnavé a horku klimbnul.
Po m$i za nim pfisla jedna starsi
pani a nadSené mu rika: ,Dlstoj-
ny pane, Vase dnesni kdzani bylo
prosté uzasné. A ta dramaticka
pomlka na konci...”

Vysvétluje ucitel zaktm:

,<Anonym je ¢lovek, ktery
nechce byt poznan... Kdo
to tam vzadu vyrusuje?!”

,Prosim... Anonym."

sedmé rikam, Ze na silnici je
namraza a ja ji posypavam,”

odpovida ridic.

Prijde chlapik do do-
pravniho podniku

v Praze a zada si Caso-
vy listek. Prodavacka

se ho pta: ,Na mésic?”
Chlapik: ,Neeee, jenom
tady do Prahy. Vypadam
snad jako kosmonaut?”

Neni to fér, Ze jidlo zlsta-
va nékolik sekund v puse,

nékolik hodin v zaludku

a nékolik mésicta v bocich.

,Pane 1idici, pil jste?” pta
se policista. ,Ne!” ,Tak
reknéte Australopitekus
afrikanus.” ,Pil jsem.”

Vjednom knéZském seminati probéhla
slavnost, pti které sed€li u jednoho sto-
lu profesorsky sbor a rektor. Nahle jim
doslo vino. Jeden student na to chtél
hostitele decentné upozornit, a tak ke
stolu rektora poslal listecek se vzka-
zem: ,Pane, uZz nemaji vino!“ Listek se
kratce nato vracel stejnou cestou zpét.
Vsichni ucitelé se nad nim pozastavili
a zacali se smat. Rektor, ktery byl dob-
rym znalcem Pisma, ptipsal na zadni
stranu listecku: ,Napliite dZbany vo-
dou!”



Modlitba kardinala Newmana

Drahy Jezisi,
pomaéahej mi, at $itim tvou vini vSude, kam pfijdu.
Tvj Duch a Zivot at naplni mou dusi.
Pronikni celou mou bytost a tak ji ovladni,
aby cely mtj Zivot vyzatoval jen tebe.
Svit skrze mne a bud ve mné tak,
aby kazda duse, se kterou se setkam,
mohla pocitit tvou pritomnost v mé dusi.
Dovol, aby nevidéli mne, ale jen tebe, Jezisi!
Zustavej se mnou, a ja pak zacnu zafrit, jako zaris ty.
Budu zarit tak, Ze budu svétlem pro druhé.
To svétlo, Jezisi, bude zcela od tebe
nic vném nebude ze mne.

To ty budes posilat svétlo skrze mne druhym
Dej, at té chvalim tak, jak se ti to nejvic libi
tim, Ze vSem kolem sebe budu svitit.

At o tobé kazu bez kazani,
ne slovy, ale svym ptikladem,
mocnou silou,
vabivym ptisobenim toho, co délam,
jasnou a plnou laskou,
kterou k tobé chovam ve svém srdci.

Amen.



